HWT - LA RIOJA MOUNTAIN RACES - 2025
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"8 | 01. ORGANIZA

La III edicién de la carrera de montafia HARO WINE TRAIL, se
celebrard el 1 de noviembre entre las 09:30 y 14:00 con salida en el
pueblo de Villalba de Rioja (salida) y meta en la Plaza de la Paz en

Haro.

Esta prueba estad organizada por la Asociacion Deportiva Tolofio, con
la colaboracién de los Ayuntamientos de Haro y Villalba de Rioja y el
club Tryners Haro.

Estas ubicaciones y horarios son orientativos, una semana antes de la
carrera se enviara un dossier con esta y otra informacion interesante

para los participantes y sus acompafantes.

La prueba estara englobada dentro del Circuito Oficial de Carreras por

Montafa “La Rioja Mountain Races” www.lariojamountainraces.com



https://maps.app.goo.gl/kycjxm7izvkaZ6iV6
http://www.lariojamountainraces.com/

@ 02 . DISTANCIAS Y HORARIOS

El evento consta de tres modalidades con salida en el pueblo de
Villalba de Rioja:

Marcha popular: 15 km + 350 metros de desnivel Salida:
09:50

Carrera corta: 17 km +550 metros desnivel positivo Salida:
10:30

Carrera media: 26 km +1100 metros desnivel positivo Salida:
09:30

La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones que
considere necesarias en funcion de los diferentes condicionantes, asi
como la suspensién de la prueba si las condiciones meteoroldgicas o
las autoridades lo deciden o lo obligan por fuerza mayor.




& 03. CATEGORIAS
(7

La prueba dispondra de las siguientes categorias:

ABSOLUTA
- Categoria Masculina
- Categoria Femenina

VETERANOS A
- Categoria Masculina (nacidos desde 1985 a 1974)
- Categoria Femenina (nacidos desde 1985 a 1974)

VETERANOS B
- Categoria Masculina (nacidos desde 1975 a 1964)
- Categoria Femenina (nacidos desde 1975 a 1964)

JUNIOR
Categoria Masculina (nacidos del 2005 en adelante)

Categoria Femenina (nacidos del 2005 en adelante)

HABRA UNA CARRERA INFANTIL en la plaza de Haro, con coste
de 3€. La inscripcion a esta carrera debe hacerse a través de la
plataforma Buscametas. De esta manera todos los menores
estaran inscritos y podran estar cubiertos por el seguro en
caso de accidente. También podran realizarse inscripciones in
situ.

10:30 Actividad “crea tu dorsal”
11:00 Carrera de 3-6 anos
11:10 Carrera de (7-12 anos)



af 04 . INSCRIPCIONES Y DEVOLUCIONES

Las inscripciones se tramitaran a través de la plataforma habilitada

Busca Metas en el siguiente enlace
https://www.buscametas.com/modulos/ticket/evento.php?codigo=1282

La fecha de apertura de inscripciones sera el 29 de Junio de 2025
a las 00:01am.

La prueba estara abierta a[700 participantes repartidos entre las
diferentes modalidades.

Para formalizar la inscripcién en la Plataforma de Internet sera
necesario:

Presentar el documento nacional de identidad o pasaporte o carnet de
conducir. Licencia FEDME del afio en curso. En caso de no contar con
licencia FEDME, el deportista puede participar como no federado.

La inscripcidon da derecho a participar en el evento, seguro de
responsabilidad civil y de accidentes, avituallamientos, duchas y

almuerzo y bolsa del corredor.



https://www.buscametas.com/modulos/ticket/evento.php?codigo=1282

PRECIOS:

Tramo UNICO
(menores de 10 anos precio 4€ no incluye

Marcha senderista ) 18€
bolsa del corredor pero si almuerzo)

Carrera corta Tramo 1 del inscrito 1 al 99 19€
T 2 del i ito 1 [1

Carrera corta ramo 2 del inscrito 100 al 199 o

Carrera corta Tramo 3 del inscrito 200 al 300 Hse

Carrera media Tramo 1 del inscrito 1 al 50 29€

Carrera media Tramo 2 del inscrito 51 al 125 30¢€

Carrera media Tramo 3 del inscrito 126 al 200 35¢




DEVOLUCIONES Y CAMBIOS DE MODALIDAD:

La organizacién procedera al reembolso de la cuantia de la inscripcién,
excepto 2€ por gastos de devoluciones, siempre que se informe antes del
20 de Octubre de 2025 a través del correo electrénico que la organizacion
pone a disposicion de los corredores y tenga como justificacién una causa
mayor.

Una vez completadas las inscripciones o a partir del 20 de octubre, todos
los cambios de distancia y modalidad deberan realizarse a traves de la
siguiente direccidén de correo info@harowinetrail.com

Por condiciones meteoroldgicas adversas la prueba quedara supeditada a
la imposicion de estamentos oficiales. En el caso en el que la prueba fuera
suspendida, se propondra una fecha nueva. En tal caso, si el corredor no
pudiera asistir, la organizacién no se compromete a la devolucién integra
de la cuantia de la inscripcion.

FOTORA



mailto:info@harowinetrail.com

05. ENTREGA DEL DORSAL Y BOLSA DEL CORREDOR

A cada corredor se le asignara un dorsal, debiendo estar en la
zona de salida con este colocado visiblemente 15 minutos antes de
gue comience su prueba.

La entrega del dorsal y la bolsa del corredor se llevara a cabo el
viernes 31/10/2025 de 18:00h a 20:00h en el campo de futbol "Luis
de la Fuente" donde tendra lugar una carrera popular de 1,5km de
distancia por las calles de Haro y ambientada en la noche de
halloween y el mismo dia de la carrera de 07:00 a 09:15 en la Sala
Mamel (antiguo mercado municipal) Entrega de dorsales

Para recoger el dorsal y la bolsa del corredor serad necesario
presentar el DNI o foto del mismo.

Pueden participar tanto corredores federados en Montafia como no
federados. Para comprobar que el corredor estéa federado, sera

obligatorio mostrar la licencia FEDME mediante el carné fisico o la APP

“Paso a paso”



https://maps.app.goo.gl/4ZsVzYiawG55Vdnv6
https://maps.app.goo.gl/4ZsVzYiawG55Vdnv6
https://maps.app.goo.gl/sUVJsq2v5soXC5sXA

% 06 . TRASLADO DE PARTICIPANTES DE HARO A VILLALBA DE RIOJA

El traslado de los corredores se realizara en 3 autobuses con 3 franjas
horarias y saldran desde la explanada camping de Haro (ver ubicacion).

ESTARA PROHIBIDO APARCAR EL VEHICULO EN ESTA CAMPA

La organizacion ruega aparcar los vehiculos en:

-Parking del Fronton Municipal https://maps.app.goo.gl/s9eQLpjv1dPGdP]jLA
-Parking del campo de futbol de “El Ferial”

https://maps.app.goo.gl/uEuybBkW9Dnnf3Yw?7

Sera obligatorio presentar el dorsal para poder acceder al autobus.
Salida bus carrera 26 km 08:30h

Salida bus marcha senderista 15 km 08:50h
Salida bus carrera corta 17 km 9:30h

APARCAMIENTO VILLALBA PARA VER LA SALIDA (ver ubicacion)
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https://maps.app.goo.gl/Fy6smUysVrMMaH7r5
https://maps.app.goo.gl/s9eQLpjv1dPGdPjLA
https://maps.app.goo.gl/uEuybBkW9Dnnf3Yw7
https://maps.app.goo.gl/yy3Yw2c8mwF1zxNYA

:é 06 . SENALIZACION Y CONTROLES

La carrera dispondra de diferentes puntos con miembros de la
organizacién a lo largo del circuito.

El recorrido no estara cerrado al trafico, aunque si limitado, por lo que
hay que respetar el cédigo de circulacién y extremar las precauciones
al cruzar la carretera o al llegar a algun cruce.

Los puntos exactos de cruce de carretera estaran cubiertos por
personal de la organizacion y deberan ser conocidos por los
corredores. En los controles de paso habra personal que velara por la
seguridad de los corredores.

El itinerario sera sefalizado con cintas blancas y rojas, flechas de
colores que contrasten claramente con el entorno sin ser necesarias
técnicas de orientacion para seguirlo.

Los corredores escoba de la organizacion cumplen las funciones de
cierre de carrera y asimismo realizan un control.

En condiciones de visibilidad normales, desde una de las marcas se
deberd ver la siguiente. En el caso en que las condiciones
meteoroldgicas sean adversas, se reforzaran estas sefalizaciones
garantizando siempre la maxima seguridad de los corredores.

Los puntos kilométricos estaran sefializados cada 5 km y en los
puestos de avituallamiento.



ﬁf 07. TIEMPOS MAXIMOS DE CARRERA Y
CONTROLES DE PASO

HARO WINE TRAIL comenzara a las 09:30 en la plaza de
Villalba de Rioja Ubicacidn de salida. Los tiempos maximos
de carrera y los controles de paso seran:*

*VER MAPAS EN PAGINAS SIGUIENTES

Todos los que superen los tiempos establecidos en los cortes seran
descalificados y quedaran fuera de carrera.

Deberan retirarse de la prueba ya que ni la organizacién ni los
servicios de asistencia pueden garantizar su cobertura. El/la
corredor/a que se retire debera avisar al control mas préximo o
llamar al nUmero de teléfono 628040468.

*Asimismo el responsable de cada control o los servicios médicos y
sanitarios tendran potestad para retirar de la prueba a cualquier
corredor/a si su tiempo en carrera o su estado de salud asi lo
aconseja.


https://maps.app.goo.gl/kycjxm7izvkaZ6iV6

MARCHA SENDERISTA ° @

TEMPRANILLO

Paseo - Marcha
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g TEMPRANILLO - RUTOMETRO

Salida de Villalba subiendo por el camino del Raposo.
Se cruza el camino del portillo entrando en camino direccion fuente el pucherillo.

Avanzando unos 400 metros por el camino tomaremos senda a mano Izquierda, cruzaremos el

cortafuegos de Pefia escalera y seguiremos el sendero de la Cueva Negra.

Este sendero finaliza con giro de 90° a la derecha y abrupto descenso donde llegaremos a una
zona de suelo rocoso e interseccion de sendas y tomaremos a la izquierda por la senda
conocida como La Piedra por la gran roca que hay en el centro de la senda en torno a los 300

metros de su inicio en sentido descendente.

Recorreremos la senda completa llegando al camino de Herrera, encontrando de frente el
Yermo Camaldulense, joya oculta de los obarenes, por ser una orden religiosa poco habitual

existiendo apenas 3 centros religiosos de esta orden a nivel Mundial.

Giraremos a la derecha continuando por el camino en sentido descendente direccion a las
Salinas de Herrera, en desuso y muy deterioradas, pero siendo historia reciente de nuestro

entorno.

Pasado el edificio principal de la salina tomaremos senda naciente a la derecha pasando el
riachuelo por encima de una pasarela que inaugurd hace ya unos 10 afos el Club ciclista
Gavillas Haro, para continuar por el camino que nos llevara de vuelta a la fuente del Pucherillo

€N ascenso.

Llegados a la fuente continuamos al "cruce de cuatro caminos" donde giramos derecha y
seguimos por pista forestal hasta volver a coincidir con el recorrido ascendente por donde

volvemos a Villalba.
Una vez en Villalba y tras un almuerzo riojano para reponer fuerzas continuaremos hasta Haro

Tras salir de la Plaza de Villalba tomamos el camino de San Felices para abandonarlo a la
altura del cementerio y seguiremos esa pista disfrutando del paisaje del vifiedo en noviembre
con espectaculares colores hasta cruzar de nuevo por debajo de la autopista llegando
enseguida a la LR306 (Cruce 1), donde nuestros voluntarios estaran regulando el trafico para

cruzar con seguridad.



Siguiendo las indicaciones de nuestros voluntarios llegaremos de nuevo a indicaciones de la

GR99 que seguiremos hasta el paraje de Cantarranas donde ya dentro del municipio
tomaremos la calle de la Estacion bajando hasta el paso de Cebra de la LR-111 (Cruce 2)
donde estara la Policia Municipal regulando el paso de vehiculos, de ahi por la pasarela
peatonal llegaremos a "El Ferial" desde donde para rematar las piernas terminaremos con la

calle Navarra desembocando en nuestra

Meta en la emblematica Plaza de la Paz
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ﬁ CRIANZA - RUTOMETRO

Salida de Villalba subiendo por el camino del Raposo.
Se cruza el camino del portillo entrando en camino direccién fuente el pucherillo.

Avanzando unos 400 metros por el camino tomaremos senda a mano Izquierda, cruzaremos

el cortafuegos de Pefia escalera y seguiremos el sendero de la Cueva Negra.

Este sendero finaliza con giro de 90° a la derecha y abrupto descenso donde llegaremos a
una zona de suelo rocoso e interseccién de sendas y tomaremos a la izquierda por la senda
conocida como La Piedra por la gran roca que hay en el centro de la senda en torno a los 300

metros de su inicio en sentido descendente.

Recorreremos la senda completa llegando al camino de Herrera, encontrando de frente el
Yermo Camaldulense, joya oculta de los obarenes, por ser una orden religiosa poco habitual

existiendo apenas 3 centros religiosos de esta orden a nivel Mundial.

Giraremos a la izquierda por el camino principal y unos 150 metros mas adelante tomamos
senda direccion Monte Gobera que nos aportard unas vistas espectaculares de las
dependencias del Yermo y del valle interior que forman las dos lineas exteriores de monte

que forman los obarenes.

Recorrido aproximadamente un Km de senda encontramos marcas del GR99 que seguiremos
en giro de 90° a izquierda para ascender al monte Gobera el cual no llegaremos a coronar y
descendemos por senda amplia hasta el cruce de la pista del gaseoducto que volvemos a
girar a izquierda en busca de la pista de San Juan del Monte, haciendo mas divertido el
descenso al tomar sendero a la derecha el cual nos lleva a una de las salidas de las Carcavas

hacia San Juan del Monte.

Continuado el camino llegamos a un cruce con pista ancha que obviaremos girando a la
derecha para continuar en descenso y en su punto mas bajo nace sendero a la izquierda que
atraviesa un pequefo bosque para desenbocar en la Pista de San Juan del monte donde
estara el primer avituallamiento de la carrera. Este avituallamiento facilitara que los
corredores no se equivoquen para tomar el acceso a la senda en abrupta subida de "Las

Ferraras" otra joya de los obarenes que no podéis perderos.



La salida de la senda sera a Campos Verdes donde el trail Crianza girara a la izquierda

continuaremos la pista en direccién al mirador de La Rioja. Al llegar al cruce con el camino
del portillo continuaremos de frente por el cortafuegos, dejando a la derecha el mirador de
la rioja. 300m después nos internamos en un pinar por la “senda HWT” que acaba
comunicando con la bajada a la laguna de Villalba hasta el mismo pueblo donde habrd un

Ultimo avituallamiento para corredores y marchistas.

De ahi tomamos el camino de San Felices para abandonarlo a la altura del cementerio y
seguiremos esa pista disfrutando del paisaje del vifiedo en noviembre con espectaculares
colores hasta cruzar de nuevo por debajo de la autopista llegando enseguida a la LR306
(Cruce 1), donde nuestros voluntarios estaran regulando el trafico para cruzar con

seguridad.

Siguiendo las indicaciones de nuestros voluntarios llegaremos de nuevo a indicaciones de la
GR99 que seguiremos hasta el paraje de Cantarranas donde ya dentro del municipio
tomaremos la calle de la Estacién bajando hasta el paso de Cebra de la LR-111 (Cruce 2)
donde estara la Policia Municipal regulando el paso de vehiculos, de ahi por la pasarela
peatonal llegaremos a "El Ferial" desde donde para rematar las piernas terminaremos con

la calle Navarra desembocando en nuestra

Meta en la emblematica Plaza de la Paz



CARRERA MEDIA ° @

RESERVA

Carrera - Trail

20 3, i

MONTANA 5 AVITUALLAMIENTOS CLASIFICACION DIFICULTAD MEDIA



' Lo Y A ~ \ e
- ’ . -~ .- -r-r-.r ! _.* Ir._ F ; _
— § .uw.l a . ..ﬂ...- ﬂ N = ..\lj
w ol - ] - ™ - ,. \ . B L S
\ ' . ' . : = e t . , o

Of£:¥lL VvV 0£'6: 31HOD SOdMIIL
Y13W OLNIIWYIIVNLIAY

OE:¥Ll-SE:1L
IWIH34 13 ILNING ZTIDNHD

OE:¥Ll-0%E:11
90£47 L3D2NHD

DE:EL = 00:LL *0SVd 30 SO0dW3IL
OE£IEL: 3LHOD 3A OdW3IIL
YEVITIA £ OLNIIWYTIVNLIAY ’

0£:Z1L - 00:11 :0SVYd 3d SOdWIIL
O€:Z1 ! ILHOD 30 SOdHWIIL
Y2INYLIO8 T OLNIIWVYIIVNLIAY ’

Q0TL - 0£:0L OSVYd 3d SOdHWIAIL
00:Zl * 31402 3Q SOdWIIL
VL38Y Y1 L OLNIIWYTIVNLIAY ’

(0QIN®dI1 + 0AINos)
OLNIIAYIIVALIAY

aonad Q
Yi3IW O

varvs @

_H}

W i N
O0LL+ 9z

i <0
\/4%-E R [- B
| 1 4 I__“‘!ﬂh «
e .. N




ﬁ RESERVA - RUTOMETRO

Salida de Villalba subiendo por el camino del Raposo.
Se cruza el camino del portillo entrando en camino direccién fuente el pucherillo.

Avanzando unos 400 metros por el camino tomaremos senda a mano Izquierda, cruzaremos el

cortafuegos de Pefia escalera y seguiremos el sendero de la Cueva Negra.

Este sendero finaliza con giro de 90° a la derecha y abrupto descenso donde llegaremos a una
zona de suelo rocoso e interseccién de sendas y tomaremos a la izquierda por la senda conocida
como La Piedra por la gran roca que hay en el centro de la senda en torno a los 300 metros de su

inicio en sentido descendente.

Recorreremos la senda completa llegando al camino de Herrera, encontrando de frente el Yermo
Camaldulense, joya oculta de los obarenes, por ser una orden religiosa poco habitual existiendo

apenas 3 centros religiosos de esta orden a nivel Mundial.

Giraremos a la izquierda por el camino principal y unos 150 metros mas adelante tomamos senda
direccién Monte Gobera que nos aportara unas vistas espectaculares de las dependencias del
Yermo y del valle interior que forman las dos lineas exteriores de monte que forman los

obarenes.

Recorrido aproximadamente un Km de senda encontramos marcas del GR99 que seguiremos en
giro de 90° a izquierda para ascender al monte Gobera el cual no llegaremos a coronar y
descendemos por senda amplia hasta el cruce de la pista del gaseoducto que volvemos a girar a
izquierda en busca de la pista de San Juan del Monte, haciendo mas divertido el descenso al
tomar sendero a la derecha el cual nos lleva a una de las salidas de las Carcavas hacia San Juan

del Monte.

Continuado el camino llegamos a un cruce con pista ancha que obviaremos girando a la derecha
para continuar en descenso y en su punto mas bajo nace sendero a la derecha que atraviesa un
pequefio bosque para desenbocar en la Pista de San Juan del monte donde estara el primer
avituallamiento de la carrera. Este avituallamiento facilitard que los corredores no se equivoquen
para tomar el acceso a la senda en abrupta subida de "Las Ferraras" otra joya de los obarenes

gue no podéis perderos.



La salida de la senda serd a Campos Verdes donde giraremos a la derecha y
continuaremos por la pista hasta el inicio de la senda de la Cruz de Motrico, llegados al
buzdn, tomaremos la bajada técnica por la izquierda y tras 400 metros vertiginosos
giraremos a izquierda por senda cémoda para llegar al cortafuegos del portillo al pedregal
donde tomaremos el acceso a la magica Senda Los Tejos, al terminarla giro a izquierda
con un fuerte Sube y baja y de nuevo izquierda para ascender por la emblematica Senda

La Botanica.

Una vez finaliza la senda, encontraremos un avituallamiento técnico, continuaremos el
sendero frente a la salida de la botanica hasta Pefa El Rayo y de ahi iremos por el cresterio en
una bajada muy salvaje y poco utilizada para llegar a la senda del Avellano disfrutando de

3km en llano y descenso sin parar hasta que ascendemos hacia el mirador de La Rioja.

En ese punto vuelven a juntarse las dos carreras en el cortafuegos y 200 metros mas adelante
nos internamos en un pinar por la “senda HWT” que acaba comunicando con la bajada a la
laguna de Villalba hasta el mismo pueblo donde habra un ultimo avituallamiento para

corredores y marchistas.

De ahi tomamos el camino de San Felices para abandonarlo a la altura del cementerio y
seguiremos esa pista disfrutando del paisaje del viiedo en noviembre con espectaculares
colores hasta cruzar de nuevo por debajo de la autopista llegando enseguida a la LR306
(Cruce 1), donde nuestros voluntarios estaran regulando el trafico para cruzar con seguridad.
Siguiendo las indicaciones de nuestros voluntarios llegaremos de nuevo a indicaciones de la
GR99 que seguiremos hasta el paraje de Cantarranas donde ya dentro del municipio
tomaremos la calle de la Estacién bajando hasta el paso de Cebra de la LR-111 (Cruce 2)
donde estara la Policia Municipal regulando el paso de vehiculos, de ahi por la pasarela
peatonal llegaremos a "El Ferial" desde donde para rematar las piernas terminaremos con la

calle Navarra desembocando en nuestra Meta en la emblematica Plaza de la Paz.
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08 . AVITUALLAMIENTOS

En el recorrido habra los siguientes puntos de avituallamiento para cada

distancia indicados en los mapas anteriores de la siguiente forma:

‘ Avituallamiento sdlido + liquido

- Marcha senderista 15 km: 1 avituallamiento (Almuerzo riojano) +
avituallamiento meta

- Carrera corta 17 km: 2 avituallamientos + avituallamiento meta
- Carrera media 26 km: 3 avituallamientos + avituallamiento meta

Los desperdicios deberan depositarse Unicamente en lugares habilitados y
sefalizados por la organizacion, ubicados como maximo a 200 metros del
punto de avituallamiento. Tirar desperdicios fuera de las areas y los

recipientes preparados para tal fin es causa de descalificacién inmediata.

Es responsabilidad de todos los participantes respetar esta norma y

denunciar al corredor que no la respete.

Debemos cuidar al maximo el medio ambiente y el entorno donde

desarrollamos nuestra actividad, por ello la organizaciéon no pondra a

disposicion de los corredores ningun recipiente de plastico

desechable




g 09. TROFEQOS Y PREMIOS

Se entregara un trofeo y/o regalos a los siguientes participantes de cada
categoria.

Absoluta
Categoria Masculina, (comprende todas las edades) trofeos a los 3

primeros + detalle de la organizacién.

Categoria Femenina (comprende todas las edades) trofeos a los 3
primeros + detalle de la organizacién.

Veteranos/as A
Categoria Masculina (nacidos desde 1985 a 1975, de 40 a 50 afos)

trofeo a los 3 primeros + detalle de la organizacion.

Categoria Femenina (nacidos desde 1985 a 1975, de 40 a 50 afos)
trofeo a los 3 primeros + detalle de la organizacion.

Veteranos/as B
Categoria Masculina (nacidos desde 1974 a 1965, de 51 a 60 afos)

trofeo a los 3 primeros + detalle de la organizacion.

Categoria Femenina (nacidos desde 1974 a 1965,de 51 a 60 anos )
trofeo a los 3 primeros + detalle de la organizacion.



g 09. TROFEQOS Y PREMIOS

Junior
Categoria Masculina (nacidos entre 2008 y 2005 mayores de 16 afios y

menores de 21) Trofeo al primer clasificado + detalle de la organizacion.

Categoria Femenina (nacidos entre 2008 y 2005 mayores de 16 afos y
menores de 21) Trofeo al primer clasificado + detalle de la organizacion.

Local

Categoria Masculina: Premio al mejor clasificado.

Categoria femenina: premio a la mejor clasificada.

Se considerara local, a las personas que en el momento puedan acreditar
estar empadronadas o haber nacido en Haro.

La entrega de trofeos tendra lugar a las 13:30, en la Plaza de la Paz.



10. DESCALIFICACIONES Y SANCIONES

]‘@

Quedara descalificado/a quien no cumpla el presente reglamento,
no complete la totalidad del recorrido, reciba ayuda externa a la
organizacioén, varie el recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no
lleve su dorsal bien visible 0 desatienda las indicaciones de la
organizacion. Todos/as los/las participantes, por el hecho de tomar
la salida aceptan el presente reglamento. Un corredor podra
retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo debera
realizar de acuerdo con los puntos siguiente:

- Se retirara en el punto de control mas cercano y entregara el
dorsal.

- El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandond
voluntariamente la prueba o es descalificado.

= 11. ASISTENCIA MEDICA

La Organizacion contara con un servicio de asistencia sanitaria
especializado al servicio de los/as corredores/as.

La ambulancia SVB se ubicara en salida y meta
El patrol de rescate estara ubicado en la entrada de “Las Ferreras”

Los servicios médicos de la organizacién destinados a lo largo del
recorrido, estaran autorizados a retirar a cualquier participante por
razones médicas.

Los/as inscritos contaran con un seguro de accidentes con cobertura
de asistencia sanitaria como consecuencia directa del desarrollo de la
carrera.



E_— 12. URGENCIA CLINICA VITAL:

Solo en caso de Urgencia Clinica Vital podra acudir directamente al
centro sanitario mas proximo. Una vez superada la primera
asistencia de urgencias, el lesionado

debera ser trasladado a un centro médico concertado.

En caso de que permaneciera en CENTRO MEDICO NO
CONCERTADO la Compafiia no se hara cargo de los costes por la
atencion prestada.

La Compafiia no se hara cargo de los gastos derivados de
asistencias en centros no concertados o de la Seguridad Social salvo
en los casos de urgencia vital. En el caso de que se facturaran a la
Compafia, ésta podria repercutirlos al asegurado.

El centro concertado en cada comunidad autdonoma es el siguiente

https://www.allianz.es/servicios/cuadros-medicos/cuadro-medico-accidentes.html

= 13 . AUXILIO EN LA PRUEBA

Los/las participantes estan obligados/as a auxiliar a los/las
accidentados/as y a respetar las normas.

En caso de accidente de algun participante comunicarlo al puesto,
personal o sanitarios mas proximos o llamando en caso de emergencia
al 112


https://www.allianz.es/servicios/cuadros-medicos/cuadro-medico-accidentes.html

92 | 14, PARTICIPACION

La participacién en el evento es bajo la responsabilidad y propio riesgo
de los/las participantes ya que el Trail Running lleva consigo un riesgo
inherente a la practica de este deporte. El/la participante, en el
momento de su inscripcién, manifiesta encontrarse fisicamente apto
para el evento. La edad minima para la participacion sera 18 afios para
la carrera, podran participar los y las mayores de 16 afios siempre y
cuando tengan el consentimiento paterno que se cumplimentara en la
plataforma de inscripcion Buscametas a la hora de realizar la misma
aceptando las condiciones, y lo hagan acompanado de un tutor legal.

El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad del

participante con el presente reglamento.




= | 15 . MATERIAL OBLIGATORIO

En ningln caso sera posible correr con calzado minimalista.

MARCHA:
Dorsal (entregados por la organizacién).
Movil con bateria cargada.

CRIANZA Y RESERVA
Dorsal (entregados por la organizacién).

Manta térmica de supervivencia (minimo de 140 x 200 mm).(se
avisara la semana de la prueba)

Movil con bateria cargada.

Cortaviento (se avisara la semana de la prueba)

Vaso u otro recipiente reutilizable de 15 cl minimo para los
avituallamientos ya que la organizacion pretende minimizar la
generacién de residuos.

MATERIAL ACONSEJABLE:

Hay cierto material que puede ser de gran ayuda, tales como, gorra,
gafas, medias de compresion, geles o comida energética.



= | 16. PLAN DE EMERGENCIA

En caso de emergencia, el corredor debera llamar al centro de
coordinacién de emergencia ubicado en la Plaza de la paz con numero
690668130 o directamente al 112

La organizacién cuenta con dos quads, motos y dos bicicletas eléctricas
para asistir en caso de emergencia, a cualquier corredor en cualquier
momento. Los Quad estaran ubicados en los avituallamientos en la
senda de “La Ferrera” y en el monasterio de herrera y las bicicletas
eléctricas estaran ubicadas en “Galbarruli” la bajada de Villalba hacia
Haro. Ambos vehiculos seran capaces de moverse por todo el recorrido
para llegar los mas rapido posible al lugar del accidente

La evacuacion del herido se hara a través de Quad hasta el
avituallamiento mas cercano donde sera trasladado en coche hasta los
servicios de emergencia mas cercanos. La asistencia sanitaria correra a
cargo de Cruz Roja.



=| 17. PROTECCION DE DATOS

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de
Proteccion de Datos de caracter personal, le informamos que los datos que
se aporten pasaran a formar parte de un fichero automatizado, destinado a
la publicacion de los resultados por los medios habituales.

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el
participante autoriza a los organizadores de la prueba a la grabacién total o
parcial de su participacién en la misma, de su acuerdo para que se pueda
utilizar su imagen para la promocién y difusién de la prueba en radio,
prensa, video, foto, DVD, Internet, carteles, medios de comunicacion,
redes sociales, etc. y cede todos los derechos relativos a su explotacion
comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin derecho por
su parte a recibir compensacion econdémica alguna.

Los corredores pueden ser grabados mediante aeronaves no tripuladas
(UAS - drones) alo largo del recorrido de la prueba

Al inscribirme en esta que prueba perteneciente al circuito riojano de trail
LA RIOJA MOUNTAIN RACES, doy mi consentimiento y cesién de imagen al
circuito riojano de trail LA RIOJA MOUNTAIN RACES para que se tomen
fotografias. El término “fotografia” incluye video o fotografia fija, en
formato digital o de otro tipo, y cualquier otro medio de registro de
reproduccion de imagenes para los siguientes fines:

Uso estrictamente interno y con fines exclusivamente formativos, de
entrenamiento, memoria de la entidad, investigacién y/o cientificos.
Difusion publica para fines informativos y de diseno dentro de la pagina
web del circuito y sus redes sociales.

Para ser imagen de futuros carteles y/o anuncios de pruebas de trail
relacionadas con el circuito riojano La RIOJA MOUNTAIN RACES. Para
promocioén del circuito de trail LA RIOJA MOUNTAIN RACES, asi como para
ser impresas y/o expuestas en la exposicion itinerante del circuito alla
donde se establezca su calendario de exposicion.



17. ORGANIGRAMA
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